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	みなと通信
	みんなで防ごう！熱中症！
	２．体からのSOSサイン（症状） 熱中症の症状は軽症から重症まで3つのレベルがあります。

	みなと通信　VOL.4
	第5回　健康教室を開催いたしました


	休日の過ごし方
	予約優先制
	　HP・LINE・お電話にてご予約ください　



